Gedanken zum Thema

Frau Holles Gaben

Geschenke einer ambivalenten Gestalt

Veronika Uhlich ¢ Frau Holle, eine Gestalt in Sagen und Marchen, die Begleiterin
der wilden Jagd, die besonders in den zwolf Nachten erscheint, belohnt die fleissigen
Madchen und alle, die fur sie das rechte Verhalten haben. Sie schenkt volle Spindeln,
goldene Dinge und gewahrt sowohl den Menschen als auch der Natur Fruchtbarkeit.
Wer ihr mit Achtung und Wohlgefallen begegnet, den beschenkt sie reichlich mit ihren

Gaben, doch wehe denen, die sie nicht achten und faul sind.

ieser Art der Belohnung stehen
heute viele Menschen skeptisch
gegeniiber. Auch das Rollenbild
der Frau als fleissiges, duldendes Geschopf
wird zu Recht abgelehnt. So ist es nicht ver-
wunderlich, dass das Marchen «Frau Holle»
in der Fassung der Briider Grimm aus vielen
Schulbiichern verschwunden ist. Doch was
genau belohnt Frau Holle? Belohnt sie den
Fleiss und die Geniigsamkeit? Oder belohnt
sie, dass der Held oder die Heldin Verant-
wortung iibernehmen fiir die Umwelt und
die Natur, fiir schwiachere Wesen und fur
sich selbst?

Frau Holle - geheimnisvolle Figur

Das bekannte Marchen «Frau Holle» wurde
den Briidern Grimm von der Apotheker-
tochter Dorothea Wild zugetragen und ist
in der 1. Auflage unter KHM 24 zu finden.
Es gehort zum Erzihltyp ATU 480 «Das
gute und das schlechte Mddchen». Es gibt
zahlreiche Varianten dieses Erzédhltyps aus

aller Welt, doch die strafende und schen-
kende Figur taucht nur einziges Mal als Frau
Holle auf'!

Als Zentralinstanz der Anderswelt erschei-
nen verschiedenste Figuren, zum Beispiel
Nixen mit roten Haaren, die Mammadraa
oder Drachenmutter, Zwerge, Menschen-

Nach Max Liithi stellen
die Gaben in den Mdrchen
eine Beziehung zwischen
einem diesseitigen und
jenseitigen Wesen her.

fresserinnen, aber auch mannliche Gestal-
ten wie der Tirschemann bei Bechstein
oder personifizierte Naturelemente wie die
zwoOlf Monate. Damit ist Frau Holle in dem
Grimm’schen Marchen eine Gestalt, die fir
den Verlauf des Mirchens austauschbar ist.?

Die Briider Grimm kannten viele Sagen
iiber Frau Holle, und fiir sie war Frau Holle
keine Sagengestalt, sondern gehorte der
héheren Mythologie an, war Géttinnen dhn-
lich oder selbst eine Goéttin. Jacob Grimm
schrieb in seiner Deutschen Mythologie
unter dem Kapitel «Gottinnen»: «Frau Holle
wird als himmlisches, die erde umspannen-
des wesen vorgestellt [...]. Sie erregt den
Schnee wie Donar den Regen; die Griechen
legten ihrem Zeus die hervorbringung des
schnees und regens bei, [...] Holda erscheint
darum als here gottin.»®

Frau Holle, Percht, Frick oder Wode

Frau Holle taucht unter diesem Namen be-
sonders in Mitteldeutschland auf, aber auch
als Frau Percht in Oberdeutschland und
Niederdeutschland, als Frau Herke, Gode,

Frecke oder Frick, auch Frau Wode in Nord-
deutschland. Thr Aussehen ist wechselhaft,
mal eine schone junge Frau, lieblich mit lan-
gen Haaren, dann ein altes Weib mit langen
Zihnen, auch hat sie manchmal eine Eisen-
nase oder eine Eisenhand.

Nach der Zeit der Grimms wurde Frau
Holle als Vegetationsddmon®, Sagengestalt®
und «Gottin»® interpretiert. Heute wird Frau
Holle von vielen als géttliche Gestalt gese-
hen. Erika Timm schreibt in ihrer auf Quel-
len basierenden Arbeit: «Wir sollten unseren
Gestalten «Gottlichkeit> in einem polytheisti-
schen Universum zusprechen - wie Grimm
und wie faktisch jedermann vor Grimm.»”

Die wissenschaftliche Diskussion, ob
Frau Holle eine Sagengestalt oder eine Got-
tin ist, wird wohl auch nach fast 200 Jahren
fortgefiithrt werden.

Frau Holle ist, wie viele gottliche Gestal-
ten, ambivalent, verbunden mit dem Leben
und dem Tod, sorgt fiir Fruchtbarkeit in der
Natur und auch bei den Menschen. Sie er-
scheint tiberwiegend in den zw6lf Néchten
und belohnt, wer ihr gut begegnet, und be-
straft, wer ihre Tabus bricht.

Frau Holles Geschenke

Frau Holle ist iiberwiegend in Sagen tiberlie-
fert, nur wenige Mérchen erzahlen von ihren
Gaben.

Nach Max Liithi® stellen die Gaben in den
Mirchen eine Beziehung zwischen einem
diesseitigen und jenseitigen Wesen her, sie
kommen stets von aussen und sind fiir den
Verlauf der Handlung ein wichtiges Requisit,
meist eine Zaubergabe. In den Sagen aber
fithren die Gaben der Jenseitigen nicht zu
einer Beziehung zu ihnen, sondern sie sind
eine Folge davon. «Die Gaben sind die Be-
lohnung fiir bewiltigte Aufgaben, nicht das
Mittel zu ihrer Bewiltigung.»’
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Goldene und fruchtbare Gaben
Auffallend ist, dass wenn Frau Holle ding-
feste Gaben verschenkt, diese meist aus Gold
bestehen oder golden sind. So erhilt eine
fleissige Spinnerin, die ihren Rocken bis
Ostern geleert hat, ein goldenes Spinnrad,
deren Spindel sich immer wieder mit dem
feinsten Faden fillt.!?

In der Sage «Frau Frigg im mirkischen
Heideland»!' nimmt ein &lteres armes Ehe-
paar einen Hund auf, den Frau Frigg bei ihrer
stiirmischen Fahrt verloren hat. Nach einem
Jahr holt sie sich diesen wieder und bedankt
sich bei dem Paar mit Gold, welches auf dem
ehemaligen Ruheplatz des Hundes liegt.

Gold ist hier nicht nur als etwas Wertvol-
les, Monetidres zu sehen, sondern als ein Sym-
bol des Gottlichen, des Lichts und der Unver-
ginglichkeit, ein Sinnbild der inneren Reife.'?
Diese Figuren, egal ob weiblich oder ménn-
lich, haben eine Priifung bestanden, und die
goldene Gabe ist die Belohnung dafiir.

Frau Holle verschenkt auch immaterielle
Gaben, dies konnen Gesundheit, Fruchtbar-
keit und ein gutes Leben sein. Ein Sinnbild
dafiir ist in einigen Sagen und Marchen der
Apfel.

Im Grimm’schen Mirchen schiittelt die
«Goldmarie> den Apfelbaum, als ob es reg-
nete, so lange, bis kein Apfel mehr oben ist.
Dann legt sie die Apfel ordentlich auf einen
Stapel.

In der Sage «Die Taube mit dem goldenen
Stithlchen im Thiiringer Land»' schiittelt ein
Jungbauer zu Weihnachten seine Apfelbaume,
so wie er es bei seinem Vater gesehen hat, und
spricht «Bdumchen, wach auf, Frau Holle
kommt!» Und wirklich kommt Frau Holle
in dem Federkleid einer Taube, tiberfliegt die
verschneiten Acker, Felder und Wiesen und
schenkt ihnen ihren Segen, so dass sie im
néchsten Jahr reichlich Friichte tragen.

Die Taube

mit dem goldenen Stiihlchen

Sage aus Tiibingen

wischen dem Thiiringer Wald und
dem Harzgebirge lehnte an einem
Hiigelhang der Hof eines gottesfiirchtigen
Bauern. Als nun wieder einmal das runde
Jahr in die zwolf Ndchte miindete, schlich
sich der Jungbauer, so wie er dies von sei-
nem verstorbenen Vater gesehen hatte,
heimlich hinaus auf den Acker und machte
die Runde durch seinen Garten. Er schiit-
telte den Apfelbaum, er riittelte den Birn-
baum und sprach dazu den alten Spruch,
den sein Ahne schon sprach:

«Bdumchen, wach auf,
Frau Holle kommt!»

Da vernahm er ein Rauschen im Gezweig,
und ein Schauer rieselte herab durch den
ganzen Baum, vom Wipfel bis zur Wurzel.
Und es wehte im Winde heran wie Fliigel-
schlag, und Frau Holle erschien im Feder-
kleid einer weissen Taube. Sie schwebte tiber
die verschlossenen Knospen der Krone,
kreiste dann um den ganzen alten Garten
und breitete ihre singenden Schwingen
weit tiber das wellige Ackerland aus. Und
wo sie flog, da senkte sich ein Segen nieder
auf das Gefilde, sank in die schlummern-
den Wurzeln und Knollen unter schnee-
bedeckten Schollen, auf dass sie wieder
fruchtbar wiirden und Keime lockten im
kommenden Jahr.

Der Bauer gewahrte auch ein goldenes
Stithlchen an ihrem Fuss. Darauf setzte
die Taube sich nieder, wenn sie die weite
Reise ermiidet hatte. Und wo sie Rast hielt,
da sind dann im nichsten Friihjahr die
schonsten Blumen und Stauden gewachsen,
als ware dort ein umhegter Garten.

So wusste denn jener Bauer: In dieser Stunde
hat Frau Holle wieder Umzug gehalten und
hat die alte Erde gesegnet mit Strunk und
Staude, mit Strauch und Baum.

Aus: H. Wiihr, Ewiger Sinn im zeitgebundenen Sinnbild,
Stuttgart 1938.
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In der Geschichte von «Frau Holle am
Horselberg» beschenkt Frau Holle eine Tage-
l6hner-Familie mit besonderen Gaben. Eines
Winters, die Mutter sitzt mit den drei Tochtern
im Lichte von Kienspinen und spinnt, klopft
esan die Tiire und eine zerzauste Alte bittet um
Einlass. Sie gewidhren diesen, geben der alten
Frau Roggengriitze zu essen und Apfelwein
zu trinken. Die Alte aber spricht: «Fleissiges
Médchen, kurzes Fadchen!», und lobt den
Apfelwein, wovon die Familie nur wenigbesitzt,
da nur ein Apfelbaum ihren Garten schmiickt.
Am Morgen ist die Alte verschwunden, doch
als der Friihling anbricht, «da standen die
schonsten Apfelbiume im Schneekleid der
Bliite. Die waren gestern an dieser Stelle noch
nicht gewachsen. Also konnten sie nur von

Im Grimmschen Mdrchen
«Frau Holle» erkennt
das gute Mddchen die Gaben
der Natur.

Frau Holles Geistern in dieser Nacht gepflanzt
worden sein. Denn sie ist ja die Herrin des
Gartens, die Freundin fleissiger Spinnerinnen
und gastfroher Herzen.»'*

Frau Holle belohnt die Fleissigen, Be-
scheidenen und recht Handelnden, die an-
deren erhalten Vernichtungsgaben, wie zum
Beispiel Blindheit, einen mit Unrat vollen
Bauch oder eine Axt in der Schulter.

Im Grimmschen Mirchen «Frau Holle»
erkennt das «gute Madchen» die Gaben der
Natur, als Bild holt sie das Brot, das Getreide,
aus dem Ofen und pfliickt die Apfel, die sonst
verfaulen wiirden. Sie weiss, wann der rechte
Augenblick ist, und denkt dabei nicht an sich,
sondern an das, was getan werden soll. Da-
fiir erhilt sie als Lohn einen Goldsegen, sinn-
bildlich ist sie innerlich reif geworden.

Fiir Frau Holle als géttliche Gestalt be-
steht nur ein Massstab, «und dieser gilt ganz
konsequent: sie misst danach, ob jemand den
Ruf der Dinge [...] hort und entsprechend
handelt.»'® Pechmarie hingegen denkt nur
daran, welchen Gewinn sie erhalten konnte.

Gaben und Begabungen

Wir verstehen unter gottlichen Gaben meist
die, welche uns in die Wiege gelegt wurden,
wie Talent, Liebreiz oder Klugheit. Frau Hol-
le schenkt Fruchtbarkeit, innere Reife und
ein gutes Leben. Sie ist Helferin, aber auch
Mahnerin, die daran erinnert, das Rechte
zu tun. Und dies zeigt sie sowohl weiblichen
als auch ménnlichen Figuren. Auch wenn
die Art der Priifungen in den Mirchen wie
«Frau Holle» gepragt sind durch die Bieder-
meierzeit, ist die Botschaft dahinter aktueller
denn je.

«[...] und von daher motiviert [Frau Hol-
le], sich dem Leben zur Verfiigung zu stellen,
sich fiirs Leben zu engagieren und nicht lin-
ger nur zu fragen: Was habe ich vom Leben?,
sondern wirklich interessiert zu sein an der
Frage: Was will das Leben von mir? In die-
sem Gebrauchtwerden vom grosseren Leben
ist die Erfahrung eines Sinns fiir das eigene
Leben zu gewinnen.»!®

In diesem Sinne spinnen die fleissigen
Spinnerinnen sinnbildlich an ihrem Lebens-
faden, nehmen diesen in die Hand und spin-
nen sich ihre eigenen Gliicksgaben.
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